CENTRUM ZDRAVI A BEZPE Ci

Kli¢em k Uspéchu centra zdravi a bezpeci je vyuka zabavnou a praktickou formou
spolecné se zachranafi.

“Rekni mi to a j& zapomenu, ukaZ mito a ja simoZna  néco zapamatuji, zapoj
mé do toho a ja tomu budu rozum ét."

Toto je béZzna filozofie center zdravi a bezpeci. .Cilem center je zredukovat aktudlni statistiky
zranénych déti. Téch se v Ceské republice zrani asi 300 tisic roéné, 3000 déti ma pak trvalé nasledky
a asi 300 déti na nasledky zranéni zplsobenych Urazem umird. 95% z téchto zranéni jsou zbyte¢na a
daji se vyznamné snizit skrze vzdélavani a hlavné praktickou zkuSenost .

Centrum sestavd zhlavni  budovy a
z miniaturniho  méstecka. Soucasti hlavni
budovy je Fada vyukovych mistnosti pro
prakticky nacvik. V celém aredlu je pak fada
miniaturnich budov, vozovek, pouliénich svétel
a znacek, Zelezni¢ni prejezd atd. V arealu se
déti pohybuji pésky, na kolech & v malych
elektro-autech.

Déti absolvuji fadu vyukovych a vycvikovych
programu, kterymi je provazeji zkuSeni
instruktofi z fad profesiondlnich zachranard. Po
dokonéeni vycviku déti samostatné prezentuji
nove ziskané znalosti.

Cilovou skupinu tvofi zejména zéaci 1. — 5. tfid zakladnich Skol, ale samoziejmé také i starSi déti a
mladez, celé rodiny a pedagogy nevyjimaje.



Jak centrum zdravi a bezpe ¢&i funguje?
Dopravni nehody jsou nejcastéjsi pfi¢inou smrti déti ve véku 1 —
9 let. 3000 déti rocné ma trvalé nasledky zpusobené zranénim

pfi razech. 95% z téchto nehod jsou zbytecné.

Déti dostanou moZznost si nejriznéjsi rizika a nebezpedi
prakticky procvi¢it na trenazérech. Ziskaji tak velmi cenné
zkuSenosti do bézného Zivota a daleko lépe se dokazi vyrovnat
s nastrahami, které jim Zzivot pfinese. Tim, Ze si vSe prakticky
vyzkouSeji, tak si vSe daleko lépe zapamatuji a jsou pfipraveni
Iépe reagovat, dostanou-li se do rizikové situace.

Alarmujici statistiky détskych draz( se tak podafi snizit, jestlize se budou déti prakticky vzdélavat
napfiklad o bezpec¢ném chovani chodcu &i bezpecéné jizdé na kole. Nauc¢i se sami chovat bezpecné,
vyhybat se nastraham od cizich lidi ¢i nastraham, které se schovavaji v kazdé domacnosti (elektricky
proud, chemické latky apod.)

Praktické vyukové programy jsou rozdéleny do nékolika lekci a to bud podle zaméfeni a nebo také
podle véku déti. VétSinou jsou pak realizovany ve dvou-hodinovych blocich.

LEKCE 1 - program pro mate ¥ské Skoly
Nauci déti zadkladnim védomostem z bezpecnostni a zdravotni
praxe.

Détem jsou ukazany bezpecné a nebezpeéné situace, jsou jim
pfedvedeny nejriiznéjsi materialy a vybaveni domacnosti a s tim i
moznad spojend rizika. Nauéi se zakladnim bezpeénostnim
pfedpisim a to i na ulici. Na praktickych ukazkach predskoléci
absolvuijici tento kurz jsou schopné v pfipadé potfeby vyhledat tu
spravnou pomoc (rodice, ucitel, telefonni linky apod.)

Policejni lekce

V kratkém 20-ti minutovém bloku jsou déti seznameni se zakladnimi
instrukcemi ohledné bezpeci na ulici. Nasledné jdou na prochazku
po vesni¢ce, kde jsou v praxi sezndmeni, jak se maji chovat na ulici.

Pozarni lekce
- pozéarni poplachy, chovani v pfipadé nebezpeci, m(j pfitel hasic,
plazeni nizko pod koufem

Déti si v této lekci vyslechnou dobrodruzny pfibéh o hasi€ich a o pozarni bezpecnosti. Jsou vedeni k
tomu, Ze hasic¢ je nas pfitel. Seznami se s pozarni vybavou a vyzkousi si jeji noSeni.

Ve specialni uéebné se nauci co délat, jestlize se jejich obleceni vzniti. Dale budou hrat hru na hlasice
pozaru a v zakoufené mistnosti se nauci plazit nizko pod koufem a jak uniknout z takovéto mistnosti.



LEKCE 2

Poznejte bezpecnostni rizika a bezpecnostni techniky

Bezpe ¢nost osob a Urazovéa prevence:

\ Naskicujte potencialni bezpecnostni rizika, se kterymi se
muZzete setkat doma, ve Skole &i ve spolec¢nosti. Vyjmenujte
lidi, ktefi mohou poskytovat pomoc pfi nejrdznéjSich
nebezpecich a vysvétli, jak se na né dovolaS nebo kde je
najdes.

Policejni lekce

Bezpecnost chodce, poznavani znacek, elektro-bezpecnost,
E— Zeleznice atd.

Po 30-ti minutové instrukci v u€ebné, je tfida vzata na prochdzku po vesni¢ce a v praktickych
ukézkéach se seznami s rizikami v silniénim provozu. Ziskaji informace o bezpe¢ném chovani chodct
a o bezpeéném chovani s elektrikou &i jak se chovat na zeleznici. Déti si mdzou vyzkouSet i své
dovednosti a znalosti v oblasti dopravy jezdénim na kolech ¢i elektro-auti¢ky v ulickach vesnicky.

Pozarni lekce

Znas svoji adresu? ZnasS nouzové poplachy? Vi$ jak uniknout v
pfipadé nebezpedi - pozaru? Znas rizika, ktera t&€ mohou potkat
napfiklad v kuchyni?

V této lekci se ve nauciS. Seznamis$ se s pozarni vybavou a jejim
noSenim. Ve specialni u¢ebné ti ukdZzeme rizika, kterd t& mohou
potkat v kuchyni. Ve specidlni loZnici ti ukdzeme, jak vypada mistnost
zaplnéna koufem. Naucime té, jak mas v pfipadé pozéaru kontrolovat
teplo dotykem ruky na dvefe. Poznas, Ze za dvefmi je ohen a ty se
naucis, jak utéct oknem loznice. Nauci$ se spravné privolat potfebnou
pomoc.

LEKCE 3

Ziskani zékladnich znalosti o bezpecnostnich pfedpisech a bezpeénostni
technice

Vyjmenujte potencialni bezpecnostni rizika, se kterymi se muzete setkat
doma, ve Skole Ci ve spolecnosti.

Policejni lekce
zimni nebezpeci, nebezpeci na vodeé, doprava

Pozarni vzd élani
Elektro-bezpeénost, koufové poplachy, evakuace, rizika v kuchyni a
koupelné

Tfida bude ve specialni mistnosti odhalovat a nasledné odstranovat
vSechny mozna rizika. Nasledné se jejich mistnost stane bezpeénym mistem. Déale pak déti pfejdou do
dalSi mistnosti, kde se nauci rozpoznat rizika, kterd na né mohou ¢ihat v kuchyni a nebo v koupelné.
Ve specialni loznici jim ukaZzeme, jak vypada mistnost zaplnéna koufem. Naucime je, jak maji v
pfipadé pozéaru kontrolovat teplo dotykem ruky na dvefe. Poznaji, Ze za dvefmi je ohen a nauci se, jak
utéct oknem loznice. Zvladnou také spravné privolat potfebnou pomoc.



LEKCE 4
Pfedej své znalosti a dovednosti dalSim. Chovej se bezpe¢né a pomahej
ostatnim.

Bezpe ¢nost osob a Urazova prevence :

Nau¢ se spravné rozhodovat a feSit problémy pfi hrozbé osobniho
nebezpedi (zneuzivani, napadeni, apod.)Pfedchazej uraziim (dopravni
bezpecnost, jizda na kole, apod.)

Vyjmenuj osoby ¢&i spolecnosti, které ti dokazi pomoc v pfipadé drazu,
nouzoveé situace ¢i v pfipadé napadeni.

Policejni lekce
Bezpecénostni pfedpisy - maly cyklista - povinna vybava, helma atd.
Prakticky nacvik jizdy na kole v silni¢nim provozu.

Pozéarni lekce
Koufové poplachy, evakuace, rizika v kuchyni, tisfiové linky

Tfida bude ve specidlni mistnosti odhalovat a nasledné odstrafiovat
vSechny mozna rizika. Nasledné se jejich mistnost stane bezpecnym
mistem. Dale pak déti pfejdou do dalSi mistnosti, kde se nauci rozpoznat
rizika, kterd na né mohou ¢ihat v kuchyni a nebo v koupelné.

Ve specialni loznici jim ukazeme, jak vypada mistnost zapinéna kourem.
Naucime je, jak maji v pfipadé pozaru kontrolovat teplo dotykem ruky na
dvefe. Poznaji, Zze za dvefmi je oher a nauci se, jak utéct oknem loznice.
Zvladnou také spravné privolat potfebnou pomoc.

= Zdravotni lekce
Prvni pomoc

Tfida se nauci zakladni poskytovani prvni pomoci. Déti budou
védét, co délat v pfipadé opareni ¢i popaleni. Jak pomoci nékomu,
kdo si poranil ruku ¢€i nohu a jak spravné pfivolat pomoc.




